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डॉ० रमेश पोखररयाल 'सनशंक' की कहासनयो ंमें उत्तराखंड त्रासदी की मासमिक 

असभव्यक्ति 

डॉ० राम भरोसे, 
 

बीज शब्द- संसृ्कसत, धमि, पिितीय जीिन, महाप्रलय, त्रासदी, आपदा, भीषण, केदारनाथ, देिालय, तीथि 

स्थल, श्रद्धालु 

 

सारांश - प्रस्तािना - भारत एक धमि प्रधान देश हैं। धमि को प्राण तथा धमि प्रधान संसृ्कसत को इस देश की 

आत्मा माना गया है। इस पसित्र धरा पर अनेक जासत,धमि ि संप्रदाय के लोगो ंके हृदय में आसदकाल से ही 

धमि के प्रसत गहरी आस्था रही हैं।इस आस्था को सिकससत करने में हमारे ऋसष-मुसनयो,ंमहसषियो,ंसाधु-संतो ं

ि  महापुरुषो ंका न केिल बहुत बड़ा योगदान रहा हैं असपतु उन्ोनें अपनी कठोर तपस्या ि साधना के 

माध्यम से प्राप्त ससक्तद्धयो ंके स्वसणिम प्रकाश में सृसि के सिसभन्न रहस्यो ंको जानने और समझने का प्रयास 

भी सकया हैं। ईश्वरीय अदृश्य सत्ता पर अटूट सिश्वास रखते हुए धमि के िास्तसिक स्वरूप को स्थासपत करने 

िाले ये साधु-संत और महात्मा सनातनी होने के पररणामस्वरूप सांसाररक जीिो ंको पूजा-पाठ कर पसित्र 

तीथि स्थलो ंपर भ्रमण करने तथा परमसपता परमेश्वर के दशिनो ंका लाभ उठाने की ओर पे्रररत करते हैं। 

भारत देश में ऐसे अनेक पसित्र तीथि स्थल और देिालय हैं जो हृदय में सकारात्मक ऊजाि का संचार कर 

मनुष्य की शारीररक और मानससक शक्तियो ंमें असभिृक्तद्ध करते हैं।  

 

उत्तरी भारत के पवित्र तीथथ स्थल ों में से एक,विन्दू धमथ की आस्था का प्रतीक, समृद्ध इवतिास ि ऐवतिावसक 

अवभलेख ों का साक्षात् प्रमाण,धावमथक मित्वता से पररपूणथ, नैसवगथक ि अलौवकक सौोंदयथ का पयाथय, ऐसा िी एक 

पवित्र तीथथ स्थल केदारनाथ भारत के उत्तराखण्ड राज्य के रुद्रप्रयाग वजले में स्थस्थत भगिान शोंकर का प्रवसद्ध मोंवदर 

िै। देिभूवम उत्तराखण्ड में विमालय पिथत के अोंक में केदारनाथ मस्थिर क  बारि ज्य वतवलिंग ों में शावमल ि ने के 

साथ-साथ भारत के चार पवित्र तीथथस्थल ों यानी चार धाम और पोंच केदार के रूप में भी गौरि प्राप्त िैं।इस प्रवसद्ध 

ज्य वतवलिंग की स्थापना के इवतिास का यवद वसोंिािल कन वकया जाये त  अनेक उले्लखनीय तथ्य,धावमथक मान्यताएों  

एिों वकों िदों वतयाों िमारे समु्मख प्रकट ि ती िैं वजनमें से कुछ वनम्नानुसार िैं -  

 

पाोंडि ों की कथा- इस पवित्र तीथथ स्थल के सोंबोंध में धावमथक मान्यता िैं वक भारत देश का प्रमुख एिों मिान 

काव्य ग्रोंथ'मिाभारत' के नायक पाोंडु पुत्र पाोंडि ों ने जब अपने सगे-सोंबोंवधय ों क  मिाभारत के युद्ध में परावजत कर 

उनका िध कर वदया तब उन्हें अपने इस कमथ से आत्मग्लावन हुईों और अपने पाप ों का प्रायवित करने के उदे्दश्य से 

उन्ह ोंने केदारनाथ मोंवदर का वनमाथण वकया। एक अन्य धावमथक मान्यता के अनुसार भगिान वशि ने पाोंडि ों क  दशथन 

देने से बचने के प्रयास में बैल का रूप धारण कर वलया वजससे पाोंडि उन्हें पिचान निी ों सकें  परों तु केदारनाथ में 

पाोंडि ों ने उन्हें पिचान कर घेर वलया। इसके बाद भगिान वशि भूवम में समा गये और केिल उनका कूबड़ िी भूवम 

की ऊपरी सति पर रि गया। माना जाता िैं वक मोंवदर का वनमाथण उसी स्थल पर िै,जिााँ भगिान वशि ज़मीन में 

समा गए थे। 
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नर और नारायण की कथा - पौरावणक कथाओों के अनुसार भगिान विषु्ण के अितार माने जाने िाले मिान 

एिों वसद्ध तपस्वी,ऋवि नर और नारायण ने कई ििों तक केदारनाथ में कविन तपस्या की थी। उनकी कविन 

तपस्या और सचे्च मन से की गयी भस्थि से भगिान वशि अत्यवधक प्रसन्न हुए और उन्ह ोंने ऋवि नर और नारायण 

की प्राथथना क  स्वीकार करते हुए ज्य वतवलिंग के रूप में सदा के वलए केदार पिथत पर िास करने का िचन वदया। 

 

वलोंगम की वकों िदोंती - एक अन्य  

वकों िदोंती भी केदारनाथ मोंवदर के वििय में प्रवसद्ध िैं। ऐसा किा जाता िैं वक भगिान वशि के प्रतीक वलोंगम 

का वनमाथण पृथ्वी, िायु, जल और अवि तत्व ों से प्राकृवतक रूप से हुआ िै। इन धावमथक मान्यताओों ने िी केदारनाथ 

के पवित्र स्थल क  विोंदुओों के वलए एक मित्वपूणथ तीथथ स्थल और भगिान वशि के भि ों के वलए श्रद्धा का विशाल 

कें द्र बना वदया िै। 

 

केदारनाथ त्रासदी - 

ििथ 2013, वदनाोंक 15 और 16 जून, के बीच बादल ों ने जैसे क्र वधत ि कर अपना प्रचोंड रूप वदखाते हुए 

अवतिृवि के रूप में धरती पर ऐसा किर बरपाया वक सोंपूणथ विश्व इस भीिण ताोंडि क  देखकर दिल उिा। 

गे्लवशयर के टूटने से अपने उफान पर आई मोंदावकनी नदी ने सिथत्र तबािी मचा दी।देिभूवम किे जाने िाले नि वदत 

राज्य उत्तराखोंड में आई इस प्राकृवतक आपदा ने मिाप्रलय का ऐसा भयानक मोंजर इस सोंसार क  वदखाया,वजसकी 

विगत ििों में आयी प्राकृवतक आपदा से क ई तुलना निी ों की जा सकती। वपथौरागढ़ से लेकर चम ली और 

उत्तरकाशी तक के इलाक ों क  अपनी वगरफ्त में ले चुकी इस आपदा से केदार घाटी में विरावजत भगिान 

केदारनाथ की यात्रा पर गए िजार ों भि और श्रद्धालु काल के गाल में समा गए। इस घटना की विकरालता का 

आकलन इस बात से लगाया जा सकता िैं वक आज भी क ई सामावजक,सरकारी या वनजी सोंस्था इस बात की क ई 

प्रामावणक जानकारी निी ों दे पायी वक वकतने श्रद्धालु, पशु-पक्षी,पालतू जानिर,जोंगली जीि ों क  इस घटना के 

पररणामस्वरूप अपनी जान से िाथ ध ना पड़ा और वकतने प्राकृवतक साधन-सोंसाधन इस आपदा की भेंट चढ़ 

गए।आज भी विमालय पिथत के दवक्षणी ढलान पर बसा यि सुोंदर शिर आपदा की ददथनाक किानी क  बयाों कर 

रिा िैं। क् ोंवक इस त्रासदी से नवदय ों और पिाड़ ों का सुोंदर स्वरूप न केिल विकृत ि  गया अवपतु आनोंद ि 

सुखपूिथक अपना जीिनयापन कर रिी अिाम के घर भी खोंडिर ों में पररिवतथत 

ि  गए। 

 

'वनशोंक' की किावनय ों में उत्तराखोंड त्रासदी की मावमथक अवभव्यस्थि - 

उत्तराखोंड के पूिथ मुख्यमोंत्री,मिान सावित्यकार,कथाकार,पत्रकार और सोंसृ्कवतिेत्ता डॉ.रमेश प खररयाल 

'वनशोंक' ने मौत का ताोंडि वदखाने िाली इस केदार घाटी में सिथप्रथम पहुोंचकर जिाों एक ओर अपने राजनीवतक 

धमथ का पालन वकया ििी ों जलमि ि  चुकी घाटी के ममिंस्पशी पक्ष ों क  उकेरने िाली घटनाओों का साक्षात् प्रमाण 

अपनी किावनय ों के माध्यम से प्रसु्तत कर  शे्रष्ठ सावित्यकार ि ने के दावयत्व का भी उवचत वनिथिन वकया। 

'केदारनाथ आपदा की सच्ची किानी' इस शीिथक से आपकी 21 किावनयाों प्रकावशत हुई। इस किानी सोंग्रि की 

भूवमका में डॉ.'वनशोंक'वलखते िैं-"मैंने इस आपदा क  बहुत करीब से देखा,शायद केदारनाथ में आपदा आने के 

तुरोंत बाद ििाों पहुोंचने िाला मैं िी पिला व्यस्थि रिा हुोंगा। केदारनाथ से िी सबसे पिले देश के प्रधानमोंत्री तथा 

प्रदेश के तत्कालीन मुख्यमोंत्री क  िजार ों ल ग ों के िताित ि ने की जानकारी दी गई तथा थलसेना एिों िायुसेिा 

और एन.डी.आर.एफ की टीम ों क  तत्काल भेजने का आग्रि भी वकया,तावक दलदल तथा पिावड़य ों में फों से हुए 

ल ग ों क  वनकाल कर उनके प्राण ों की रक्षा की जा सकें । मैंने अपनी आोंख ों से िि मोंजर देखा िैं ,वजसे क ई सपने में 

भी देखने की कल्पना निी ों कर सकता। जान बचाने के वलए मैंने ििाों ल ग ों क  दौड़ते,चीखते,वचल्लाते हुए देखा 

िैं।यत्र-तत्र लाश ों का अोंबार लगा हुआ था। अपन ों क  अपने सामने िी काल का ग्रास बनते देख,लुटे और िगे से 

ल ग ों के करुण क्रों दन ने मुझे अोंदर तक विलाकर रख वदया था। विश्वास िी निी ों ि  रिा था वक यि सत्य िैं।सारा 

दृश्य जैसे वकसी सपने के समान था। उसके बाद भी मैं तीन बार आपदाग्रस्त के्षत्र में गया और श्मशान बन चुके 

केदारनाथ धाम की पैदल यात्रा की। 
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'मैंने ज  कुछ ििाों देखा और ल ग ों से वमलकर जाना,उन्ही ों घटनाओों क  इस पुस्तक की किावनय ों का वििय 

बनाया िैं।एक प्रकार से यि केदारनाथ आपदा की सच्ची किावनयाों िैं,वकों तु अपररिायथ कारण ों से किी ों-किी ों पात्र ों 

और उनके वनिास-स्थान के नाम बदल वदए गए िैं।"१ 

 

िास्ति में वनशोंक जी का यि किानी सोंग्रि उत्तराखोंड में आई प्राकृवतक आपदा के विवभन्न रूप ों का पररचय देते 

हुए मनुष्य के भीतर वछपे ईश्वर और शैतान के दशथन कराने में सक्षम सावबत हुई िै। मनुष्य जीिन के सभी रों ग ों का 

समािेश करने के कारण इस सोंग्रि की सभी किावनयाों कालजयी बन गई िैं। सोंग्रि की प्रथम किानी 'और में कुछ 

निी ों कर सका' िैं।मानि और पशु पे्रम की यि किानी मावमथकता और सोंिेदना से पररपूणथ िैं। कथा का नायक 

'डबू्ब' नाम का अश्व अपने मावलक दयाल के पररिार का जीिन वनिाथि करने में एक बेटे की तरि अपना सिय ग 

करता था।भगिान केदारनाथ की यात्रा पर आए अनेक भि और श्रद्धालुओों की सेिा के वलए दयाल उसे प्रवतििथ 

अपने साथ ले जाया करते थे। माों और पत्नी सवित दयाल का पूरा पररिार 'डबू्ब' क  अपने प्राण ों से भी अवधक पे्रम 

करता था। देिभूवम में हुएों  भीिण जलप्रलय ने जब दयाल क  अपना आवलोंगन देकर मौत की नी ोंद सुला वदया तब 

'डबू्ब' की अपने मावलक के प्रवत उपजी भािना और छटपटािट का वचत्रण कथाकार वनशोंक ने वजन शब् ों के 

माध्यम से किानी में वकया िैं िि हृदय क  करूणा और सोंिेदना से भर देता िैं -"डबू्ब अपराध ब ध सा मिसूस 

वकए र ता रिा। उसकी आोंख ों से बिते अशु्रओों ने सुशीला क  उसकी अनकिी भािा समझा दी।"२ 

 

किानी सोंग्रि की एक अन्य किानी 'ि  देख रिा िै', केदार घाटी में हुए जल-प्रलय की भयािता के बीच 

मानिीय मूल् ों क  जीवित करने के साथ-साथ पिथतीय सोंस्कार ों का भी यथाथथ के धरातल पर वचत्रण करती िैं। 

लखन नाम के सोंिेदनशील युिा के मध्य से डॉ. 'वनशोंक ने मनुष्य के अोंतमथन में पलने िाले 'ईश्वर और शैतान'के बीच 

के सोंघिथ में ईश्वर की विजय वदखाकर पिाड़ी सोंसृ्कवत क  वजस जीिटता और जीिोंतता के साथ प्रसु्तत वकया िैं ,िि 

अतुलनीय िैं। एक गुजराती मविला और हृदय र ग से पीवड़त उसके पवत क  बचाकर लखन ने मानिता का सिथशे्रष्ठ 

उदािरण प्रसु्तत वकया िैं क् ोंवक इस सोंसार में ईश्वर की सिोत्तम कृवत मनुष्य िैं और वकसी मनुष्य के प्राण बचाना 

सचे्च मन से इस ईश्वर की सेिा करना िैं। लखन की सोंिेदनशीलता और मानिता क  डॉ.'वनशोंक' में इन पोंस्थिय ों में 

साकार वकया िैं-"अपने मुख पर गिथ और सुकून की आभा वलए भगिान केदारनाथ क  मन-िी-३मन प्रणाम करके 

लखन वफर अपनी कों डी उिाकर चल वदया वकसी और पीवड़त की मदद के वलए।"३ 

 

सोंकलन की एक और शे्रष्ठ किानी 'मुआिजा' िैं,वजसमें पिथतीय सोंघिों क  िास्तविक रूप में प्रसु्तत करते 

हुए डॉ.'वनशोंक' धनाड्य िगथ की विकृत मानवसकता का वचत्रण करते िैं। जब क ई प्राकृवतक आपदा घटती िैं त  

उसके पिात सरकारी ि ने' बोंदरबाट' भी िमारे वसस्टम का विस्सा िै। इसे भी सच्चाई के साथ वनशोंक अपनी 

किानी में प्रसु्तत करते िैं। इस प्रकार उत्तराखोंड त्रासदी पर वलखी गई वनशोंक की किावनय ों में मानिीय सोंिेदना 

और मावमथकता का अध्ययन वकया जाएों  त  यि स्पि रूप से किा जा सकता िैं वक सभी किावनयाों हृदय क  इस 

प्रकार से छूती िैं वक पािक ों क  स्वयों इस भीिण आपदा के साक्षी ि ने का आभास ि ने लगता िैं और िे इन्ही ों 

घटनाओों की सोंिेदना क  अपने व्यस्थिगत जीिन में जीने का प्रयास करने लगता िैं। 

 

'लौट आया हों' भी ऐसी िी एक मावमथक किानी िैं वजसमें वनशोंक जी पुर वित युिा के माध्यम से पिाड़ी 

जनजीिन में व्याप्त ि ने िाली गरीबी,बेर जगारी, रूवढ़िावदता और अोंधविश्वास जैसी समस्याओों क  समाज के 

सामने लाने का प्रयास करते िैं। अपनी गभथिती पत्नी क  जब पुर वित घर छ ड़कर केदारनाथ जाते िैं और पत्नी बेटे 

क  जन्म देती िैं त  उस बचे्च क  सौभाग्य िीन और वनभाथगी मान कर ताना वदया जाता िैं लेवकन जब मौत के मुोंि से 

बचकर पुर वित युिा िापस घर लौट जाता िैं त  तथाकवथत समाज के उन्ही ों ल ग ों की दृवि बदलने में लेश मात्र भी 

देर निी ों ि ती -"अब मािौल बदला त  ििाों खड़ी मविलाओों के विचार भी बदले। थ ड़ी देर पिले ज  मविलाएों  उस 

नन्ही ों सी जान क  वनभाथगी बता रिी थी,ििी ों अब उसे साक्षात केदारनाथ का अितार मान रिी थी ों वक वजसने वििम 

पररस्थस्थवतय ों में सकुशल एिों स्वस्थ जन्म वलया और वपता क  िी मौत के मुोंि से सकुशल िापस ले आया।"४ 
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'प्रलय के बीच'भी केदारनाथ त्रासदी पर वलखी डॉ.रमेश प खररयाल'वनशोंक' की एक ऐसी वकताब िैं वजसमें 

उन्ह ोंने अपने सािस,धैयथ,सोंिेदना और सिानुभूवत क  ममथ का स्वर देने का प्रयास वकया िैं। यि रचना पिथतीय प्राोंत ों 

की िेदना और मानिीय त्रासदी क  व्यि करने िाला ऐसा ििनकुों ड िैं वजसे क ई यज्ञ करने िाला उपय ग में निी ों 

लाना चािता। वकसी बड़ी विपदा, आघात और दुुः ख के समय मौन धारण करने की अपेक्षा उस दुुः ख में पीवड़त ों के 

साथ साशु्र खडे़ ि कर उसे अपनी भािा के माध्यम से व्यि करने की शस्थि,क्षमता और सािस वनशोंक जैसे मिान 

सावित्यकार का िी ि  सकता िैं। आपकी भािा क  पढ़कर ऐसा प्रतीत ि ता िैं जैसे आप सिी मायने में जनता के 

बीच एक सचे्च और सिज समाजसेिी के रूप में उनका ददथ  बाोंटने के वलए िी अितररत हुए। एक उदािरण से यि 

स्पि ि ता िैं -'कल- कल करती मोंदावकनी की स्वच्छ और वनमथल धारा के वकनारे िरे भरे िृक्ष ों के बीच से गुजरती 

हुई यि घुमािदार सड़के वकतनी सुोंदर लगती थी ों। छ टे-छ टे कस् ों और बाजार ों से ि ते हुए यात्रा करने का 

अद्भुत र माोंच वमलता था,यिाों वकों तु आज इन्ही ों सड़क ों और बाजार ों की स्थस्थवत देखकर वदल फटा जा रिा था। 

जल-प्रलय आकर चली भी गई वकों तु अपने पीछे छ ड़ गई बबाथदी की ये वनशावनयाों। बीिड़ बस्थस्तयाों, िीरान बाजार 

और मलबे से पट चुकी सड़कें । मैं कल्पना कर सकता हों उस काली रात और काले वदिस की,जब ल ग ों ने अपना 

सब कुछ गिा वदया था।"५ 

 

वनष्किथ - वनष्किथत: यि यि किा जा सकता िैं वक भारत के इवतिास में सबसे खौफनाक सावबत ि ने िाली 

केदारनाथ त्रासदी में वजन ज्ञात और अज्ञात ल ग ों ने अपनी जान गोंिाई, वजनके मृत शरीर ों क  अोंवतम सोंस्कार का 

सौभाग्य भी प्राप्त निी ों ि  पाया, वजनके घर ों का दीपक सदैि के वलए बुझ गया,उनकी सृ्मवत क  समवपथत करते हुए 

डॉ. रमेश प खररयाल वनशोंक' ने अपनी किावनय ों में न केिल इस त्रासदी क  मावमथकता से उकेरा िैं अवपतु इस 

आपदा में हुए प्रलय के दृश्य,कुदरत का खौफ,जीिन और मौत के बीच सोंघिथ,लाश ों का अोंबार,हृदय क  भयाक्राोंत 

कर देने िाले मोंजर ों एिों िीरान पड़ी सड़क ों और बाजार ों की ऐसी सच्ची तस्वीरें  प्रसु्तत की िैं वजससे पािक ििों 

तक आपदा पीवड़त ों से खुद क  जुड़ा हुआ मिसूस कर सकें गे। केदारनाथ घाटी में हुई त्रासदी के समय डॉ.'वनशोंक' 

ने िालात की भयािता और गोंभीरता क  सभी के समक्ष रखते हुए अपनी सामावजक उद्यवमता का पररचय केिल 

कागज के टुकड़ ों पर निी ों बस्थि अपनी कायथ करने की शैली के माध्यम से भी प्रसु्तत वकया। उत्तराखोंड त्रासदी का 

ज  मावमथक वचत्र डॉ.रमेश प खररयाल 'वनशोंक' ने अपनी किावनय ों में खी ोंचा िैं िि र ोंगटे खडे़ कर देने िाला 

िैं।अपने राजनीवतक जीिन से ऊपर उिकर इस आपदा के सोंबोंध में ज  तथ्य एिों सत्य उन्ह ोंने उजागर वकए िैं 

वबना लाग-लपेट वकए िैं। िास्ति में वकसी त्रासदी के सोंस्मरण पर क ई वकताब वलखना या उसे अपनी किावनय ों 

का वििय बनाकर समाज के समु्मख रखना उस त्रासदी क  याद करने के साथ-साथ पुनुः  भय, सोंघिथ, पीड़ा, िेदना 

और ददथ  क  भ गने जैसा िैं। 
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